Il MARATON SZOSOWY DOOKOtA JEZIORA MIEDWIE

Il MARATON SZO0SOWY DOOKOLA

JEZIORA MIEDWIE 12 maja 2018r .

Puchar Polski w Maratonach Szosowych
(regulamin PP na stronie www.supermaratony.org)

Komunikat Techniczny

WAZNE!!

LIMIT UCZESTNIKOW: 700 os6b, ktore pierwsze si¢ zapisza i dokonaja
wptaty na konto STC.

Zapisy na Maraton sq mozliwe tylko przez formularz zgloszeniowy zamieszczony na
stronie wwwe.stc.stargard.pl. O udziale w imprezie decydowac bedzie wptata na konto lub w
biurze Maratonu. Wptat dokonywaé¢ mozna internetowo na konto podane w linku po
wypetnieniu formularza zgloszeniowego do dnia 6 maja, lub w biurze Maratonu w dniach 11-
12 maja. Wptata na konto do 06.05.2018 wynosi 70,00zt. Wptata w biurze Maratonu w
dniach 11-12.05.2018 wynosi 100,00zI.

CEL I11-go MARATONU SZOSOWEGO DOOKOLA JEZIORA MIEDWIA:

popularyzacja dtugodystansowych imprez rowerowych w Polsce

sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatos$ci i odpornosci oraz wytonienie najlepszych
zawodnikow w Maratonie Szosowym dookota Jeziora Miedwia

propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

prezentacja waloréw krajoznawczych terenu wokoét Jeziora Miedwie

ORGANIZATOR:

. Stargardzkie Towarzystwo Cyklistow
. kontakt Maciej Chmielewski tel. 502233799
. email: info@stc.stargard.pl

PATRONAT:

« Starostwo Powiatowe w Stargardzie
o Gmina - Miasto Stargard
e Urzad Gminy Kobylanka

oraz: Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej w Stargardzie, Komendant
Powiatowy Policji w Stargardzie, Komendant Powiatowy Policji w Pyrzycach,
Komendant Powiatowy Policji w Gryfinie.


http://www.stc.stargard.pl/
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TERMIN | MIEJSCE:

Maraton niezaleznie od pogody zostanie rozegrany w dniu 12.05.2018r (sobota) na trasie
wokot jez. Miedwie. Start na tras¢ pierwszej grupy o ok. godz. 09:00, odbe¢dzie si¢ na linii
startu i mety ( promenada przy Amfiteatrze nad jeziorem Miedwie). Godzina startu jest
ostateczna i nie podlega zmianie.

Dokladny harmonogram startu oraz godziny startu poszczegélnych grup ogloszony
bedzie na stronie organizatora po zamknieciu listy zapisow na Maraton oraz
wywieszony bedzie w biurze wyscigu przy odbiorze numerow. Wreczenie nagrod
odbedzie si¢ w Amfiteatrze nad jeziorem Miedwie

TRASA MARATONU:

START Morzyczyn (promenada Amfiteatr) - ul. Jeziorna - Zieleniewo - Kunowo - Skalin -
Stargard Kluczewo - Warnice - Barnim - Obryta - Okunica - Pyrzyce - Kotbacz - Bielkowo -
Kobylanka - Morzyczyn - ul. Jeziorna - META Promenada Amfiteatr. ( 73 km jedno
okrazenie).

UCZESTNICTWO:

1.Wypetnienie i przestanie drogg elektroniczng formularza zgloszeniowego, znajdujacego si¢
na stronie internetowej kazdego organizatora. Dopuszcza si¢ przestanie na adres organizatora
wypehionego formularza zgtoszeniowego lub tez w ostatecznosci dokonanie osobistego
zgloszenia w biurze organizacyjnym imprezy.

2. Dokonanie optaty startowej na konto organizatora.

3. Prawo startu w maratonie majg osoby, ktore ukonczyty 18 lat. Mtodziez w wieku 16-18 lat
ma prawo startu po zlozZeniu u organizatora pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego
wylacznie na formularzu znajdujacym si¢ na stronie internetowej:
http://supermaratony.org/do-pobrania/

4. Osoby z kategorii K1 i M1 majg prawo startu w maratonach wytacznie na dystansie MINI.

5. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do osobistego podpisania o§wiadczenia o swoim stanie
zdrowia lub przedstawienia za§wiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uprawiania dlugodystansowej jazdy rowerem. Jednolity, stosowany na wszystkim
imprezach cyklu Pucharu Polski wzor o§wiadczenia opublikowany jest w zaktadce
/o$wiadczenie/ na stronie www.stc.stargard.pl.
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6. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikéw
niepelnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzica lub opiekuna prawnego).

7. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy na calej trasie maratonu w
zapigtym kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpigtym kaskiem rownoznaczna jest z
dyskwalifikacjg uczestnika.

KATEGORIE WIEKOWE:

Ustala si¢ nastepujacy podziat wiekowy:
Mezczyzni, ktorzy w ubieglym roku ukonczyli:

16, 17 lat — M1 (roczniki 2000 i 2001)

od 18 do 29 lat — M2 (roczniki 1999 do 1988)
od 30 do 39 lat — M3 (roczniki 1987 do 1978)
od 40 do 49 lat — M4 (roczniki 1977 do 1968)
od 50 do 59 lat — M5 (roczniki 1967 do 1958)
od 60 do 69 lat — M6 (roczniki 1957 do 1948)
od 70 lat wzwyz — M7 (roczniki 1947 i starsze)

Kobiety, ktore w ubieglym roku ukonczyty:

16, 17 lat — K1 (roczniki 2000 i 2001)

od 18 do 29 lat — K2 (roczniki 1999 do 1988)
od 30 do 39 lat — K3 (roczniki 1987 do 1978)
od 40 do 49 lat — K4 (roczniki 1977 do 1968)
od 50 do 59 lat — K5 (roczniki 1967 do 1958)
od 60 do 69 lat — K6 (roczniki 1957 do 1948)
od 70 lat wzwyz — K7 (roczniki 1947 i starsze)

RODZAJE ROWEROW:

a) Rower inny to taki, ktory posiada opony o szerokosci powyzej 34 mm i kierowniceg
inng niz baranek.

b) Kazdy rower, ktory nie spelnia razem tych dwoch warunkéw (opona i kierownica inna
niz baranek) zaliczany bedzie do rowerow szosowych.

c¢) O rozmiarze opony decyduje jej rzeczywisty, a nie podany przez producenta rozmiar.
Sedzia ma prawo dokona¢ pomiaru szerokosci opony.

d) O klasyfikacji roweru ostatecznie decyduje se¢dzia maratonu.

e) O dopuszczeniu do udziatu w maratonie roweréw poziomych, ,,handbike” i tandeméow
decyduje organizator,

f) Do udziatu w maratonie nie dopuszcza si¢ rowerow z napedem elektryczny oraz
rower6w czasowych.
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PUNKTACJA PP W SZOSOWYCH MARATONACH ROWEROWYCH:

Maraton bedzie rozgrywany na nastepujacych dystansach:

a) MINI MARATON - dystans do 100 km wtacznie (0k.65km) - limit czas. 3 godz.

b) MEGA MARATON - dystans do 200 km wigcznie (0k.130km) - limit czas. 5 godz.

¢) Punkty do Klasyfikacji Generalnej Pucharu Polski beda naliczane po zakonczeniu
kazdego maratonu .Punkty bedg naliczane osobno dla rowerdéw szosowych i innych dla
wszystkich kategorii. wedtug czasu uzyskanego przez najszybszego uczestnika na danym
dystansie.

GRUPY STARTOWE:

1. Uczestnicy beda wypuszczani na tras¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

2. Tworzenie i przydzielanie do grup startowych max.15-to osobowych odbywac¢ si¢
bedzie na zyczenie uczestnikow Maratonu lub losowo, osobno dla rowerow szosowych i
innych. Liczebnos¢ (max 15 0s6b) oraz sekwencje czasowg wypuszczania grup na tras¢
ustala organizator maratonu.

3. Opiekunowie 0sob niepetnoletnich lub niepetnosprawnych begda taczeni w grupach
startowych ze swoimi podopiecznymi. Warunkiem jest wybranie tego samego dystansu
oraz wyrazenie takiej woli w momencie dokonywania zapisu na dany maraton (lub na
email organizatora).

4. O kolejnosci wypuszczania grup startowych na poszczegolne dystanse decyduje
organizator.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU:

e Podczas trwania maratonu zawodnicy poruszac si¢ beda po drogach publicznych przy
otwartym ruchu drogowym, na trasie Maratonu wystepuje w wigkszosci trasy asfalt
o dobrej jakosci, ale zdarzaja sie odcinki i ztej nawierzchni.

o Maraton w najniebezpieczniejszych miejscach bedzie zabezpieczony przez Policje
oraz Straz Pozarng;

e trasa jednego okrazenia Maratonu liczy ok. 75 km

e na tras¢ Maratonu wystartuja grupy wiekowe wg ustalonej przed startem kolejnosci w
odstepach 1min.

e uczestnicy Maratonu, ktorzy z jakichkolwiek powodoéw beda zmuszeni przerwaé
jazde, wracaja samodzielnie do bazy Maratonu;

e na trasie petli Maratonu znajduje si¢ jeden punkt zywieniowy i kontrolny na
ok. 45 km, na trasie beda poruszac¢ si¢ rowniez piloci i sedziowie;

e trasa oznaczona bedzie wg standardow przyjetych na Maratonach szosowych (strzatki
malowane na jezdni w kolorze czerwonym oraz kierunek jazdy na tabliczkach
kierunkowych wykonanych na nasz maraton zamocowanych do znakoéw drogowych
oraz na tyczkach).
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PARKINGI:

Parkingi dla uczestnikow zlokalizowane beda w Morzyczynie na parkingu gminnym na
przeciwko restauracji Weranda, oraz na przeciwko Amfiteatru i bedg oznakowane.

ZGLOSZENIA:

Zgloszenia wylacznie przez internet: na stronie www.stc.stargard.pl w zaktadce ZAPISY
MARATON SZOSOWY w "Formularzu on-line*.

Zgloszenia beda zamkniete dnia 06.05.2018r do godz. 0:00 lub po wplacie przez 700 oséb
(po uplynigciu terminu zgloszenia za posrednictwem formularza on-line nie beda
przyjmowane).

Uczestnik imprezy wypetniajac 1 podpisujac Karte Zgtoszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu oraz Komunikatu technicznego konkretnej imprezy i wyraza
zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w bazach danych
organizatorow Pucharu Polski w Szosowych Maratonach Rowerowych w celach
marketingowych oraz umieszczenie na stronach internetowych imienia, nazwiska, roku
urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych: tj. Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 z p6zniejszymi
zmianami) oraz na otrzymywanie informacji droga elektroniczng zgodnie z ustawa z dnia
18 lipca 2002r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z
pdzniejszymi zmianami). Kazdy uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych oraz do
ich poprawiania.

UWAGAI!!! OGRANICZA SIE LICZBE UCZESTNIKOW ZAPISANYCH POPRZEZ
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO 700 OSOB (o kolejnosci decyduje wplata na
konto).

Biuro wyscigu znajdujace si¢ w amfiteatrze pod scena bedzie czynne 11.05.2018r od
godziny 12.00 do godziny 20.00 (w razie potrzeby dtuzej) .W dniu startu od godziny 07:00
do godziny 08:00 !!!bezwzglednie!!! O godzinie 8:00 kolejka bedzie zamknigta i nie beda
juz dopuszczani zawodnicy.

Zapisy beda przyjmowane w w/w kategoriach wiekowych.

Do klasyfikacji koncowej w kategorii wiekowej i OPEN bedzie brany pod uwage czas
brutto osiagniety przez zawodnika w swojej kategorii wiekowej.

Start w przydzielonych grupach. !!!!!Zawodnik, ktéry z roznych przyczyn nie stawi sie
na starcie w wyznaczonym czasie dla swojej grupy, zostanie automatycznie
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OPYL.ATA ZA UCZESTNICTWO:

e 70zl od osoby do dnia 06.05.2018r. (przelew)
e 100zl od osoby w biurze zawodéw w dniach 11-12.05.2018r.

Whplata na konto STC:
BGZ Oddz. Stargard
63 2030 0045 1110 0000 0420 2660

z dopiskiem 111 Maraton Szosowy - Imie i Nazwisko

UWAGA!

Oplata za uczestnictwo jest bezwzglednie bezzwrotna.

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- chip elektroniczny na rower do pomiaru czasu, numer startowy, ktéry obowiazkowo
ma by¢ przymocowany tak, aby byl widoczny z przodu roweru

- napoje i zywno$¢ na punktach zywieniowych

- cieply positek po zakonczeniu Maratonu

- 1 wiele innych mitych atrakcji podczas naszego Maratonu

- w zgloszeniu (wg. podanego wzoru) nalezy poda¢: nazwisko, imie, ple¢, date urodzenia,
miejscowos¢ lub nazwe stowarzyszenia (klubu), nr telefonu, adres domowy lub
korespondencyjny a takze e-mail, rodzaj roweru — dokladny regulamin zapisow na
stronie formularza obstugiwanego przez firme¢ STS-Timing.

NAGRODY:
Wreczenie nagrod oraz wreczenie nagrod uczestnikom w Amfiteatrze Miedwianskim.

e medale uczestnictwa w Maratonie dla kazdego uczestnika zawodow na mecie
Maratonu,

 nagradzani bedg zwyciezcy poszczegolnych kategorii oraz kategorii OPEN .

 nagrodzona bedzie rowniez zwycigska druzyna na dystansie MINI (czas najlepszych
czworo zawodnikow)

e rozdanie nagrod konkursu (na podstawie kuponow konkursowych), otrzymanych od
sponsorow imprezy wsrdod uczestnikow, nastgpi po dekoracji zwyciezcow (uczestnik
musi ukonczy¢ Maraton) wiele atrakcyjnych nagrod - odbidr z numerem i dowodem
osobistym.

o dekoracja zwyciezcow odbedzie sie ok. godz.15.00 w Amfiteatrze Miedwianskim.
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SPRAWY ORGANIZACYJINE:

o wszystkich uczestnikow obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisOw ruchu
drogowego

e trasa bedzie zabezpieczona do godziny 14:30 (zawodnicy ktorzy przybeda na mete po
tym czasie moga zosta¢ niesklasyfikowani)

e numer startowy kazdy uczestnik otrzyma w biurze wyscigu wraz chipem

 bufet na 45 km trasy

e po odbiér nagrod uczestnicy zglaszaja si¢ osobiScie z numerami startowymi |
dowodem osobistym !!!

o za wypadki powstate z winy uczestnikOw w czasie trwania Maratonu oraz za rzeczy
pozostawione bez opieki organizator nie bedzie odpowiadat

e po ukonczeniu Maratonu mozna spozy¢ positek regeneracyjny — catering obok
Amfiteatru nad jeziorem Miedwie

OCENA WYNIKOW

Prowadzona bedzie osobna klasyfikacja ogélna OPEN kobiet i mezczyzn oraz wiekowa
oddzielnie dla kobiet i me¢zczyzn.

Do Kklasyfikacji koncowej w kategorii i OPEN bedzie brany pod uwage czas brutto
osiggniety przez zawodnika w swojej kategorii wiekowej.

Nagrodzona bedzie rowniez zwycieska druzyna na dystansie MINI (czas najlepszych
czworo zawodnikow).

Klasyfikacja PSP, SW oraz Policji bedzie prowadzona tylko na dystansie MINI.

MINI MARATON — ok.75km - limit czas. 3 godz.

MEGA MARATON —ok.150km - limit czas. 5 godz.

Odpowiedzialnymi za wyniki zawodnikow bedzie komisja sedziowska oraz firma
STS -Timing zajmujaca si¢ obsluga chipow i pomiarem czasu na mecie oraz
miedzyczasow.

Organizator serdecznie zaprasza do wziecia udzialu w Maratonie.



